
佛光山金光明寺  
第 38期社教班  招生通啟 

                                                                    2016/07/25 修製  

類
別 星期 

時 
間 課  程 師資 課程 

日期 學費 

佛

教 

經

典 

類 

二 

13:30 

15:00 

法華經 (遠距)  
主旨在「開權顯實」，達到「會三歸一」，即聲聞、
緣覺、菩薩三乘歸於一佛乘，一切眾生皆能成佛。 

永本 
法師 

9/13 ~ 

12/27 
500 

19:30 

21:00 

從普門品談觀音法門 
從經文學習觀世音菩薩普門圓通之德，普使有
情圓成佛道，開周遍法界之門，廣濟眾生。 

覺勤 
法師 

9/6 ~ 

12/20 
500 

三 

13:30 

15:00 

佛說觀無量壽經 (遠距)。 

是淨土五經之一。經中重點論述淨土法門修行
人的十六種觀想方法，教導離苦得樂的方法。 

永富 
法師 

9/14 ~ 

12/28 
500 

19:30 

21:00 

人間生活禪 
修習禪定調伏亂心，於二六時中行住坐臥，起
心動念清楚分明。 

妙涵 
法師 

9/7 ~ 

12/21 
500 

四 

13:30 

15:00 

人間佛教系列 (遠距) 
宣揚人間佛教精神，將義理的、文化的、生活
的，幸福、和諧的佛教思想、信仰推到人間。 

佛光山
講師群 

9/15 ~ 

12/29 
500 

19:30 

21:00 

大乘百法明門論 
唯識法相宗的重要論書之一，引導掌握唯識學
的核心，理解百法名相，窺見宇宙人生的真相。 

妙旭 
法師 

9/8 ~ 

12/22 
500 

假

日

佛

學

院

課

程 

六 

09:00 

10:20 

大乘百法明門論 
唯識法相宗的重要論書之一，引導掌握唯識學
的核心，理解百法名相，窺見宇宙人生的真相。 

妙旭 
法師 

9/3 ~ 

12/17 

1000 

10:30 

12:00 

梵唄法音 
讓清涼的梵音，化為海潮般的祝福，供養諸佛
菩薩，清淨自我身心。 

如言 
法師 

13:30 

14:20 

僧事百講 
導讀星雲大師著作《僧事百講》，引領大眾認
識佛門名相，體悟佛法義理，建立真實信心。 

妙識 
法師 

1000 

16:30 

17:50 

從普門品談觀音法門 
從經文學習觀世音菩薩普門圓通之德，普使有
情圓成佛道，開周遍法界之門，廣濟眾生。 

覺勤 
法師 

19:30 

21:00 

人間生活禪 
修習禪定調伏亂心，於二六時中行住坐臥，起
心動念清楚分明。 

妙涵 
法師 

500 
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類
別 

星期 時 
間 

課  程 師資 
課程
日期 

學費 

佛

教

藝

文

類 

三 

10:00

11:00 

肢體運動 
簡單易學的身體訓練。幫助放鬆心情與穩定情
緒，也可以訓練核心肌群，釋放身體壓力。 

Cherry 
9/7~ 

12/21 2500 

19:30 

21:00 

素食西點烘焙班 
老師親自示範並讓學員分組實作，清楚了解製
作方法及技巧。 

林芳瑛 
9/7 ~ 
10/26 1600 

四 

14:00 

15:30 

敦煌舞 
透過舞蹈訓練，增加肢體靈活柔軟度，長養專
注力與美感，提高身體素質及協調能力。 

鄭凱寧 
9/8 ~ 
11/24 

3000 

15:30 

17:00 

合唱團 
宣唱祥和音樂、佛教歌典，鍛鍊聲音，增長心
靈樂音。 

康基祐 
9/8 ~ 
11/24 

1000 

五 

10:00 

11:30 

飲茶趣 
藉由泡茶及品茶沉澱身心，培養專注力與禪
定。一杯好茶分享，感受人生單純的美好！ 

林郁惠 
9/9 ~ 
12/23 2000 

19:30 

21:00 

歐式花藝 
以花卉植物為媒介所作之藝術表現，更足以彰
顯『一花一世界、一葉一如來』之佛法意涵。 

陳玉音 
9/9 ~ 
12/23 3200 

日 

09:30 

11:30 

佛畫 
以筆勾勒線條、上色，將禪定功夫融於畫中。 

林苡榕 
9/4 ~ 
12/18 

3200 

10:00 
11:30 

中國書法 
書法能培養恆心及毅力，怡情養性、變化氣質
拓展精神生命的廣度。 

柯木蘭 
9/4 ~ 
12/18 2000 

10:00 

11:30 

飲茶趣 
藉由泡茶及品茶沉澱身心，培養專注力與禪
定。一杯好茶分享，感受人生單純的美好！ 

張白蘭 
9/4 ~ 
12/18 2000 

專

案

課

程 

三 09:10 

16:10 

長者學苑 
推展終生學習，提供長者優良的學習環境，設
計各項豐富的課程，提升生活品質。 

講師群 

9/7 ~ 
12/21 

4000 
五 

9/9 ~ 
12/23 

六 

09:00 
21:00 

假日佛學院 
慧解與實踐並重，體系完整一貫，期使學以致
用、福慧雙修，將所學佛法落實於家庭、事業
及人際互動中。每月第二週參加八關齋戒。 

法師群 
9/3 ~ 
12/17 2000 

13:30 

16:30 

善童樂園 
課程內容包含歌詠、經典導讀、書法、藝術、
口語表達、創造力開發等，從內到外開發孩子
們的潛能！ 

專業 
師資群 

9/3~ 
1/21 2500 

日 09:30 

11:30 

快樂父母學堂 
透過一系列的親職課程，協助父母學習教養子
女的有效方法，培養子女養成良好的品德及生
活習慣，增進家人關係，營造健康家庭。 

專業 
師資群 

9/11~ 
12/25 
隔週 

2400 

一、參加對象：凡有心學習者皆歡迎報名參加課程。 
二、報名日期：即日起受理現場報名繳費。 
三、開課人數：每班完成報名手續達 15人始行開班，未滿 15人恕不開班。 
四、開課日期：9月 3日起陸續開課。 
五、假日佛學院課程開放時段選課(上午.下午或晚上) 
六、各類課程若需教材，材料費用另計。 
七、洽詢電話：(02)8676-5001轉 1164  傳真：(02)8676-7393  

八、交通方式：於永寧捷運站、頂埔捷運站、橫溪路口提供交通接駁。 


